
 
DIENSTAG, 15. MÄRZ 2011 / 18.00 UHR 

GEISTIGES HEILEN ERFAHREN 
HEILKREIS MIT ELIMAR KOSSENJANS 
 

Geistiges Heilen lässt uns erfah-
ren, dass eine Kraft in uns und 
außerhalb unserer selbst wirkt, 
die tiefen Frieden erzeugen und 
von Leid und Krankheit befreien 
kann. Wenn wir uns dieser wohl-
tuenden Kraft öffnen, aktivieren 
wir damit ein Energiefeld, das zu 
heilen vermag.  
 
Die Heilenergie lässt sich von 
jedem Menschen anregen. Das 
werden wir in Paar- oder Einzel-

arbeit beim Geben und Empfangen erleben. Der Heilkreis bietet Gelegenheit zum 
Kennenlernen und Ausprobieren einer klassischen Methode des Geistigen Heilens: 
dem Handauflegen. Er richtet sich an Menschen, die die Wirkung der Heilenergie 
beim Geben und Empfangen erfahren wollen, um so ihre Selbstheilungskräfte zu 
stärken und daran zu genesen. Er ist gedacht für alle, die Geistiges Heilen kennen 
lernen und/oder in ihre Arbeit integrieren möchten. 
 
Ablauf: Kurze Einführung in das Thema. Stille-Meditation und gemeinsames Ein-
stimmen in die Heilenenergie. Gegenseitiges Handauflegen im Wechsel von Geben 
und Empfangen. Erfahrungsaustausch. Abschließend Heilritual.  
 
 
 

ELIMAR KOSSENJANS,  
Pädagogin und Heilerin in eigener Praxis. 

 

Ausbildung in Biodynamischer Physio- und Psycho-
therapie nach Gerda Boyesen,  

Releasing-Schulung nach Lindwall,  
Fortbildung und Heiltätigkeit im Heilzentrum Dr. Lasch, 

Weiterbildung in Tanzpädagogik, Yoga und Hospizarbeit,  
Dialog der Religionen mit Prof. Dr. Michael v.Brück. 

 

Zen-Meditation bei einem koreanischen Zen-Meister, 
Kontemplation und Integrale Spiritualität bei Willigis Jäger, 

Mitbegründerin des RAUM FÜR SPIRITUELLE WEGE e.V. 
 

Anerkannte Heilerin im Dachverband Geistiges Heilen e.V. (DGH). 
Mitarbeiterin im Fachberaterteam des DGH zum Bereich 'Handauflegen'. 

 
Eine Veranstaltung von und mit ELIMAR KOSSENJANS 

Kostenbeitrag: 8 Euro / 5 Euro ermäßigt 
Infos unter 030. 39 80 67 86 oder www.heil-raum.de 




